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Infodemi

• Covid-19 

• 2020 WHO:
pandemi och infodemi





Infodemi

•Finns det något
vaccin?

•Vetenskapligt 
förhållningssätt



Vetenskapligt förhållningssätt

•Källkritik

•Källtillit

•Självkritik



Sammanfattning – vetenskapligt 
förhållningssätt

• Välj dina källor med omsorg

• Var kritisk men lita också på trovärdig information

• Stå ut med ovissheten och var beredd att ändra dig

• Rikta den kritiska blicken inåt

• Fundera på vilka personer som påverkar dig och våga ifrågasätta



Infodemi

Går det att 
ändra någons 
uppfattning?



Infodemi

• Ta personen på 
allvar

• Undvik negativitet

• Undvik att hota
identitet



Infodemi
• Verka genom

sociala normer

• Ge en begriplig 
berättelse

• Var transparent och bygg
förtroende




